
docente, investigador/a o estudiante de nutrición,
ciencias de la alimentación o de la salud 

Desliza para conocer las
temáticas y cómo participar. 

Si eres

este congreso es tu espacio



Invitación especial a:
Docentes: Trae a tu grupo de investigación
Investigadores/as: Presenta tus resultados
Estudiantes: Tarifas reducidas para ti

Inscríbete → 🔗
sencmadrid2026.com/inscripcion

Tres días de ciencia, debate y networking en Madrid



IA, eHealth y Big Data
 en nutrición personalizada
Modelos predictivos, machine learning
aplicado a patrones dietéticos y plataformas
digitales para la monitorización nutricional en
tiempo real.
¿Cómo integrar la inteligencia artificial en la
práctica clínica y la epidemiología nutricional?



     Nutrición de precisión
 Genómica, metabolómica y microbiota como
base para intervenciones dietéticas
individualizadas. Del enfoque poblacional al
fenotipo.

     Desigualdad y obesidad
 Determinantes socioeconómicos, entornos
alimentarios obesogénicos, disparidades en
prevalencia, predictores de riesgo
cardiometabólico.



Nutrición en poblaciones migrantes
 Aculturación dietética, inseguridad alimentaria y
doble carga nutricional en contextos migratorios.
¿Cómo adaptar las políticas de salud pública?
Alfabetización culinaria en colectivos vulnerables
 Competencias culinarias como determinante
social de la calidad de la dieta. Intervenciones
comunitarias basadas en evidencia.

Migrantes 
alfabetización culinaria



          De los fogones a la evidencia
 Técnicas culinarias que modifican
biodisponibilidad, perfil lipídico y densidad
nutricional. Gastronomía: herramienta de
intervención.

      Envejecimiento activo
 Sarcopenia, deterioro cognitivo, fragilidad:
el papel de la dieta en la funcionalidad del
adulto mayor.

Gastronomía y envejecimiento activo



Microbioma + Enfermedad celíaca

🦠 Microbioma digestivo
 Tu segundo cerebro tiene mucho
que decir.

🌾 Enfermedad celíaca
 Avances que cambian la vida de
millones.



🗓️ Fecha límite: 20 de septiembre de 2026 
📝 Extensión: Título: Máx. 15 palabras, cuerpo Máx
250 palabras
🇪🇸 Idioma: Español 
🧬 Estructura: Introducción, Objetivos, Método,
Resultados, Conclusiones y Palabras clave 
👥 Autores: Máx. 6 coautores (máx. 2 resúmenes
por ponente) 
💻 Envío: Exclusivo a través de la web oficial

Envía tu
comunicación 



📅 Fechas que no puedes perder

🔴 20 sept. Cierre envío de resúmenes
 🟡 18 oct. Inscripción cuota reducida
 🟢 26–28 nov. ¡Nos vemos en Madrid!

Fechas clave



🔗 sencmadrid2026.com

Comparte
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